





| - LOCAL E DATA DE REALIZAGAO DA PROVA

Data: Sabado, 10 de Setembro de 2022
Local: Barragem do Vascoveiro, Pinhel, Distrito da Guarda.
Horario do Secretariado: sexta-feira (18:00-20:00) e sabado (10:00 — 18:00)

Briefing Final da Prova AquaKids (Divulgagédo):10h45

Partida da Prova Kids (Divulgacao): 11h00

Briefing Final da Prova Promo500(Divulgacao): 11h45

Partida da Prova Promo500 (Divulgagéo): 12h00

Briefing Final da Prova de 2500m, 5000m e 7500m (Open Ibérico): 14h15
Aquecimento para a Prova de 2500m, 5000m e 7500m :14:30-14:50
Partida da Prova de 2500m, 5000m e 7500m :15h00

Il - ORGANIZAGAO DA PROVA, APOIOS E RESPONSABILIDADES

1. A Organizagéo da Prova Open Ibérico do Vascoveiro é da responsabilidade da GoApe com sede
social em: Coimbra.

2. Contactos da Organizagéo: e-mail: geral@multisport.pt ewww.facebook.com/multisportportugal;

3. Aarbitragem estara a cargo do Conselho de Arbitragem da Federagao Portuguesa de Triatlo;

4. A Prova conta com os apoios das seguintes entidades: CMP — Camara Municipal de Pinhel FTP —
Federagdo de Triatlo de Portugal. A Organizagéo conta ainda com a colaboragao, entre
outros, da Associagdo de Bombeiros Voluntarios de Pinhel. A Organizagdo disponibilizara
embarcacdes de escolta e segurangca em quantidade ajustada ao numero de atletas inscritos;

5. A Organizagao efectuara um seguro de grupo nominal e colocara ao dispor meios maritimos e
terrestres para acompanhamento das Provas. No entanto, cabe a cada Participante (ou seu
representante legal) e Clube a responsabilidade de avaliagdo sobre as condigbes fisicas e
técnicas para a realizacdo das Provas. A organizacao ndo se responsabiliza por qualquer acidente
ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas a organizagao.

6. A organizagao reserva-se ao direito de impedir a participagdo nas provas, ou recolher durante o
seu decurso, os participantes que ndo apresentem condigées técnicas e / ou fisicas para a
terminarem em seguranca;

7. Existira uma ambulancia no local, com o respectivo pessoal médico ou paramédico, para eventual
assisténcia aos atletas.


mailto:geral@multisport.pt%20
http://www.facebook.com/multisportportugal;

Il - PROVAS E IDADE MINIMA

1. Prova Oficial: 2500, 5000 e 7500m
Participagao:

e Poderao participar nestas provas, todos os Nadadores possuidores de licenga FPN
de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas, nascidos em 2008 e mais velhos;

e Poderao ainda participar nadadores filiados junto de outras federagdes internacionais
reconhecidas pela FINA.

e Dado o protocolo entre a FPN e a FTP, poderao participar atletas federados de

Triatlo;

2. Provas Promogéao: AquaKids100 (100m), AquaKids200 (200m) e Promo500 (500m)

Participacgao:

e Poderéo participar nestas provas, todos os Nadadores:
* AquaKids100: Nascidos durante ou depois de 2014
* AquaKids200: Nascidos durante ou depois de 2010
e Promo500: Possuidores de licenga FPN ou Master de Aguas Abertas, nascidos em
2008 e mais velhos; Poderao ainda participar nadadores filiados junto de outras
federagdes internacionais reconhecidas pela FINA. Dado o protocolo entre a FPN e a

FTP, poderao participar atletas federados de Triatlo;

3. Premiagao

Para efeitos de premiagao, sera entregue um troféu aos 3 primeiros classificados em cada prova
M/F.

Sendo esta uma prova inclusiva ndo havera diferenciagao para os paratletas.
Sera entregue uma touca e uma medalha de Finisher a todos os participantes.

Sera devolvido o valor da inscrigdo a todos os Finishers que o solicitarem.

4. Percursos

Esta prova disputar-se-a num percurso rectangular, com uma extensdo de 2500m. Os
nadadores deverao completar as voltas necessarias para cumprir a distdncia em que se

inscreveram.

Os atletas das provas AquaKids e Promogé&o terdo uma marcagédo com bdias e/ou pistas
nas distancias respetivas de 100m, 2x100m com saida australiana e 500m.

A partida e a chegada sao feitas em terra.

O percurso sera realizado no sentido contrario dos ponteiros do relégio, ficando as boias
de contorno obrigatério & esquerda dos nadadores. Estas boias terdo obrigatoriamente
que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificagdo. As voltas
serdao em estilo Australiano com saida fora de agua.

Existira uma zona de abastecimento entre cada volta com bebidas, barras e géis da 6D
Sports Nutrition.

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de

seguranga, mas condigdes atmosféricas, ou outros



Figura 1- Tragcado da volta de 2500 m

Figura 2 - Tragado dos 500m

IV - DISPOSIGOES GERAIS

1. Os atletas s6 podem participar mediante a apresentagdo de um Termo de Responsabilidade (em
anexo a este Regulamento — ultima pagina);

2. N&o é admitida a inscricado do mesmo atleta em mais do que uma das provas do programa;

3. E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da &gua, mas néo de quaisquer
meios auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiragao.;

4. Para as provas com a temperatura da agua igual a 24°C ou superior nao sao permitidos fatos
isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescogo e tornozelos,
respeitando em todos os outros requisitos as especificagdes dos fatos para a piscina. Para provas
com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 24°C, o fato isotérmico & opcional.

4.A) E obrigatério quando a agua se encontra a menos de 18°C, nio inclusive.

4.B) A proposito destas regras, os fatos isotérmicos sédo fatos que produzam isolamento térmico.
Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos.
Mas nao se podem estender para além do pescogo, dos tornozelos e pulsos.

4.C) Estas regras também sao aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.



. O uso de touca é obrigatério;

. Os atletas serdo marcados com o respectivo nimero nas costas, ombros e/ou maos, de acordo
com o Regulamento da FINA;

. O Atleta que utilizar quer o apoio de embarcagdes, dos elementos que limitam e identificacédo o
percurso (bdias de sinalizagdo, cordas ou outros) e outros elementos exteriores, sera
desclassificado;

. O Atleta que nao efectuar todo o percurso determinado pela Organizacgao sera desclassificado;

. Sera motivo de desclassificagdo se o Atleta incorrer em qualquer acto de indisciplina, antes,
durante e apés a Prova;

10.As bdias sinalizadoras do percurso das provas terdao que ser contornadas segundo indicagdes

dadas pela organizagao no briefing e mapa do percurso disponibilizado no dia e no local da prova;

11.Todos os Atletas federados devem ser portadores do cartdo de licenca federativa e bilhete de

identidade/cartao de cidadéo;

12.As provas serdo assistidas por entidades oficiais reconhecidas e por elementos ligados a

organizagao:

13.0 nadador podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser

divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizagdo e/ou pelos co-organizadores e sponsors
do evento para promogao.

V - PRAZOS E MODOS DE INSCRICAO
. O prazo normal de inscricdes decorrera até dia 04 de Setembro de 2022;

. Apos o prazo normal, admitem-se inscrigbes chamadas de “Ultima hora” e que poderéao efetuar-se
até ao préprio dia, exclusivamente para atletas federados, mediante um pagamento extra de
€10,00. Estas inscri¢gdes nao sao elegiveis para a devolugao do valor pago por efeitos de Finisher;

. As inscrigbes deverao ser efetuadas no site www.multisport.pt ;

VI - CUSTO DA INSCRIGAO E PAGAMENTO

. O custo da inscricdo por Atleta participante individual, no prazo normal de inscri¢ado, é de 15,00 €,
as equipas que apresentarem 5 (cinco) ou mais atletas pagam apenas 10,00 € por cada

inscricao;

. Os atletas que competem domingo nas provas de triatlo e duatlo estdo isentos da “taxa de

ultima hora” na inscrigao

3. Nao havera acumulagao de descontos;
4. O custo da inscricdo de ‘“ultima hora” é 25 € , com as excecgoes referidas.

. Apos a inscricdo online e pagamento podera aceder a sua area pessoal de atleta e verificar o
estado da sua inscri¢ao.

VI - CATEGORIAS E CLASSIFICACOES


http://www.multisport.pt

1. Para a determinagao da ordem de chegada sera considerado o tempo do chip.

NORMA

. Serao elaboradas as seguintes classificagbes:

a. Absoluta Individual;
b. Absoluta Feminina;
c. Absoluta Masculina;

No final da prova a organizagao tentara ter disponivel o conjunto de classificagcdes relativas aos
Federados - Natagdo Pura e Masters - conforme normativo da FPN. Se tal n&o for possivel no dia
e local da prova, sera disponibilizada posteriormente no site oficial e na pagina de Facebook
Multisport;

VIl - HORARIOS

. No dia e local da Prova, o Secretariado iniciara os trabalhos as 10:00h.

. Os Atletas participantes devem confirmar a sua inscrigdo, junto do secretariado, até uma hora

antes do inicio da Prova;

Sera entregue o Kit do atleta com o numero de atleta e os outros elementos.

. Alidentificagéo dos Atletas sera iniciada antes do briefing;

VIIl - PROTESTOS

. Sera, no ambito da presente Prova, constituida uma Comissdo de Apelo composta por 3 (irés)

membros da Organizacdo, 1 (um) membro da Autarquia de Pinhel, 1 (um) membro da Arbitragem
presente;

A esta Comissao devem ser dirigidos os protestos, por escrito, sempre antes da cerimonia de
distribuicdo de prémios, em impresso disponibilizado pela Organizagdo e acompanhado de uma
caucdo de 50 €.

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisido passivel de recurso.

Casos omissos no presente regulamento serao apreciados e resolvidos pela Organizacéo da Prova e

Comisséao de Apelo e a luz do presente regulamento.



Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro
ser possuidor de condicdo fisica necessaria a participacdo e conclusio da prova em
gue me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigagbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e nao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promogédo do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacéao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora
do evento e os sponsors da prova utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos,

videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

O proéprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




