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| - LOCAL E DATA DE REALIZAGAO DA PROVA

Data: Sabado, 22 de Junho de 2023
Local: rio Mondego, Parque Verde, Coimbra

Horario do Secretariado: Funciona no horario Geral do Secretariado do Evento MultiSport, a partir de
Quinta Feira, 13.06.2023

Briefing Final da Prova : 17:30
Partida da Prova : 18:00

Il - ORGANIZAGAO DA PROVA, APOIOS E RESPONSABILIDADES

A Organizagéo da Prova Open Neon Night Swim é da responsabilidade da GoApe com sede social
em Coimbra.
2. Contactos da Organizagéo: e-mail: geral@multisport.pt e www.facebook.com/multisportportugal;

3. A arbitragem estara a cargo de arbitros certificados FPN;

4. A Prova conta com os apoios das seguintes entidades: CMC — Camara Municipal de Coimbra e
FTP — Federagdo de Triatlo de Portugal. A Organizagdo conta ainda com a colaboragéo, entre
outros, da Associacdo de Bombeiros Voluntarios de Coimbra e dos Bombeiros Sapadores de
Coimbra. A Organizagédo disponibilizara embarcagdes de escolta e seguranga em quantidade
ajustada ao numero de atletas inscritos;

5. A Organizacgéo efetuara um seguro de grupo ou nominal e colocara ao dispor meios maritimos e
terrestres para acompanhamento das Provas. No entanto, cabe a cada Participante (ou seu
representante legal) e Clube a responsabilidade de avaliagdo sobre as condigbes fisicas e
técnicas para a realizagdo das Provas. A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer acidente
ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas a organizagao.

6. A organizagao reserva-se ao direito de impedir a participagdo nas provas, ou recolher durante o
seu decurso, os participantes que nao apresentem condicdes técnicas e / ou fisicas para a
terminarem em seguranga;

7. Existira uma ambulancia no local, com o respectivo pessoal médico e/ou paramédico, para
eventual assisténcia aos atletas.

Il - PROVAS E IDADE MIiNIMA

1. Prova Promoc¢ao AG1, formato Open

Participacgao:

e Poderéao participar nestas provas, todos os Nadadores com idade de 8, 9 ou 10 anos
a data da prova;
e Os atletas, menores, deverdao entregar o termo de responsabilidade assinado no

secretariado.


mailto:geral@multisport.pt%20
http://www.facebook.com/multisportportugal;

2. Prova Promocgdo AG2, formato Open

Participagao:

e Poderao participar nestas provas, todos os Nadadores com idade de 11, 12 ou 13
anos a data da prova;
e Os atletas, menores, deverdo entregar o termo de responsabilidade assinado no

secretariado.

3. Premiacéo

e Para efeitos de premiagéo, sera entregue um troféu aos 3 primeiros classificados em
cada prova M/F.

e Sera entregue um Kit Aquakids a cada atleta;

e Sera entregue um chip a cada atleta na Camara de Chamada

e Sera entregue uma touca e uma medalha de Finisher a todos os participantes.

1. Percurso

Esta prova disputar-se-4 num percurso de 2 segmentos, o segmento de natacdo, com
uma extensado de 100m ou 200m (Os nadadores deverdo completar as voltas necessarias
para cumprir a distancia em que se inscreveram) e um percurso de corrida de 750m ou
1500m.
Sera montado um Parque de Transicdo a saida da agua, com cestos para os varios
atletas colocarem o seu material:

* No cesto devera estar o vestuario e as sapatilhas para o segmento de corrida;

* Apds a transicdo devera ser deixado dentro do cesto o material de natagao

(6culos e touca).

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de

seguranga, mas condi¢des atmosféricas, ou outros

1 - Tragado da prova R1




2 - Tragado da prova R2




IV — DISPOSIGOES GERAIS

1.

Os atletas s6 podem participar mediante a assinatura de um Termo de Responsabilidade , a ser
entregue pela organizagéo no secretariado;

. Os atletas inscritos poderao realizar a prova acompanhados por um adulto sem qualquer custo

adicional. Esta participagdo do acompanhante ndo da direito a qualquer elemento do Kit Finisher.

E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da 4gua, mas ndo de quaisquer
meios auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiragao.;

. O uso da touca fornecida é obrigatdrio, e em caso de a mesma se rasgar ou ndo ser possivel de a

segurar no local, deve o nadador guardar a mesma dentro do fato/equipamento até cruzar a meta
ou, caso exista, entregar a mesma ao adulto que a acompanha;

. Os atletas serdo marcados com o respectivo nimero nas costas, ombros e/ou méos, de acordo

com o Regulamento Geral através do recurso a marcadores permanentes ou tatuagem temporaria;

. O Atleta que utilizar quer o apoio de embarcagdes, dos elementos que limitam e identificacdo o

percurso (bdias de sinalizagdo, cordas ou outros) e outros elementos exteriores, sera
desclassificado;

. O Atleta que nao efectuar todo o percurso determinado pela Organizagéo sera desclassificado;

. Sera motivo de desclassificacdo se o Atleta incorrer em qualquer acto de indisciplina, antes,

durante e apds a Prova;

. As boias sinalizadoras do percurso das provas terdo que ser contornadas segundo indicagdes

dadas pela organizagao no briefing e mapa do percurso disponibilizado no dia e no local da prova;

10.Todos os Atletas federados devem ser portadores do cartdo de licenga federativa e bilhete de

identidade/cartao de cidadao;

11.As provas serdo assistidas por entidades oficiais reconhecidas e por elementos ligados a

organizagao:

12.0s atletas poderédo ser fotografados e filmados durante o evento, podendo essas imagens ser

divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizagao e/ou pelos coorganizadores e sponsors do
evento para promogao.

V — PRAZOS E MODOS DE INSCRIGAO

. As inscrigdes deverao ser efetuadas no site www.multisport.pt ;
. O prazo normal de inscri¢gdes decorrera até dia 31 de Maio de 2023.

. Caso o numero maximo de inscricbes seja atingido antes dessa data as inscrigdes serdo

encerradas nesse momento.

. Cada atleta devera estar registado na pagina através do eu email e tera uma zona de atleta apenas

acessivel por password.

Apds o prazo normal, admitem-se inscricdbes chamadas de “Ultima hora” e que poderao efetuar-se
até ao préprio dia, exclusivamente para atletas federados, mediante um pagamento Unico de
€20,00 a entregar no secretariado em numerario, por motivos de seguro da prova e logistica.;


http://www.multisport.pt

VI - CUSTO DA INSCRIGAO E PAGAMENTO

1. O custo da inscricao por Atleta participante individual, no prazo normal de inscrigao, é de 15€;

2. Os clubes que inscrevam mais de 10 atletas tém um desconto de 15%.
3. Nao havera acumulagéo de descontos;
4. O custo da inscrigao de “ultima hora” é 25 € , caso ainda seja possivel.

5. Ap6s a inscrigdo online, a inscrigao ficara validada;

As inscrigoes enviadas s6 serdao consideradas validas desde que tenha dado entrada o
respetivo pagamento.

VI - CATEGORIAS E CLASSIFICACOES

—_

. Para a determinagao da ordem de chegada sera considerado o tempo do chip.
2. Serao elaboradas as seguintes classificagbes:

a. AG1 e AG2 Feminina;

b. AG1 e AG2 Masculina;

VIl - HORARIOS

1. No dia e local da Prova, o Secretariado iniciara os trabalhos as 08:00h.

2. Os Atletas participantes devem confirmar a sua inscricdo, junto do secretariado, até uma hora
antes do inicio da Prova;

3. Sera feita a marcagdo com o numero de atleta

4. A identificagdo dos Atletas sera iniciada antes do briefing;

VIl - PROTESTOS

1. Sera, no ambito da presente Prova, constituida uma Comissdo de Apelo composta por 3 (trés)
membros da Organizagéo, 1 (um) membro da Autarquia, 1 (um) membro da Arbitragem presente;

2. A esta Comissao devem ser dirigidos os protestos, por escrito, sempre antes da cerimdénia de
distribuicdo de prémios, em impresso disponibilizado pela Organizagdo e acompanhado de uma
caucao de 50 €.

3. O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso.

NORMA

Casos omissos no presente regulamento serdo apreciados e resolvidos pela Organizacéo da Prova e
Comisséao de Apelo e a luz do presente regulamento.



Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro
ser possuidor de condicao fisica necessaria a participacédo e conclusdo da prova em
que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e nao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promogédo do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacéo.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora
do evento e os sponsors da prova utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos,

videos ou outros meios de transmiss&o de imagens.

O proéprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




