MULTISPORT WEEKEND COIMBRA 2025

Contra-Reldgio Bicicleta entre Serpins e Coimbra

REGULAMENTO

1. Organizacdo / Enquadramento

A corrida de Contra-Relégio de bicicleta desenvolve-se entre Serpins e Coimbra, e insere-se no
Evento Multisport Weekend Coimbra 2025 que decorre em Coimbra entre os dias 14 e 15 de
junho de 2025. Serd uma prova com uma Unica distancia, de aproximadamente 36km, com inicio
em Serpins e meta em Coimbra, no Largo da Portagem, junto ao edificio denominado por
“Estacdo Coimbra A”, prova que decorre domingo, dia 15 de junho de 2025 e de cariz competitivo.
A organizac¢do é da responsabilidade da GoApe, Lda., em parceria com a Cadmara Municipal de
Coimbra e a Metro-Mondego.

E permitida a participacdo de atletas n3o federados e atletas federados na Federacdo de Triatlo
de Portugal e/ou na Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

Percurso, Altimetria, Resultados e outras informacdes, em www.multisport.pt

InscricGes em www.multisport.pt

2. Data, Hora e Local

Data: domingo dia 15 de junho de 2025

Local: a prova decorrerd no denominado Canal do Metro Mondego, com partida em Serpins
(Lousd) e com chegada em Coimbra no Largo da Portagem, junto ao edificio da denominada
“Estacdo Coimbra A”.

Hordrio: partida as 09h00 (masculinos e femininos).

Cut-off: as 15h30min ndo sera permitida a permanéncia de atletas no circuito da prova

3. Percursos

Prova com aproximadamente 36km — percurso linear com inicio em Serpins, realizada sempre no
Canal do Metro-Mondego, em alcatrdo e meta em Coimbra, na Portagem.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do percurso e disponivel

neste Regulamento e em www.multisport.pt

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa e por parte de
qualquer veiculo ndo autorizado pela organizacao.


http://www.multisport.pt/
http://www.multisport.pt/
http://www.multisport.pt/

O percurso pode sofrer alteragdes em funcdo de orientagBes e/ou recomendacgdes e/ou
obrigacdes emanadas pelas diversas entidades licenciadoras e de autoridade com jurisdicdo no
local de realizacdo do Evento.

A garantia das condicdes de seguranga serd da responsabilidade das forgas policiais,
nomeadamente da PSP, GNR e dos Bombeiros e dos técnicos disponibilizados pela Organizacao.

N&o havera circulagdo automovel no percurso do Evento, com excegdo de viaturas autorizadas,
de socorro e policial, guando necessario.

Abastecimentos

A prova é realizada em autonomia e ndo haverd abastecimentos ao longo do percurso.
Os atletas devem transportar consigo toda a nutricdo (sélidos e liquidos) que entenderem
adequada para o tipo de prova, percurso e duragdo da mesma.

No final da prova, junto a Meta, serd montada uma Recovery Zone com duas areas:

1. Fisica: com massagens de recuperacdo, por ordem de chegada e de acordo com a
disponibilidade dos técnicos presentes;

2. Alimentar: Bebidas, Fruta e alimentacdo diversa.

A presenca da Recovery Zone estd expressamente reservada aos atletas inscritos nas provas a
decorrer e aos elementos autorizados pela organizagao.

Valores e Prazos de Inscricdo, Forma de Pagamento, Chip, Dorsal, Seguros e Outros

PRAZO LIMITE DE INSCRICAO
e Até as 23h59 de sabado, dia 31 de maio de 2025

FORMA DE INSCRICAO
¢ \Via internet, no site do evento www.multisport.pt

FORMA DE PAGAMENTO
¢ Via internet, no site do evento www.multisport.pt;

e A referéncia multibanco para efetuar o pagamento tem uma validade de 48 horas com inicio
no momento em que é gerada;

VALIDACAO

e As inscrices so serdo consideradas vélidas apds pagamento das mesmas;

¢ Aidade minima para participacdo na prova de Contra-Reldgio é de 16 anos, completados até a
data do Evento. No caso de menores, os mesmos terdo de apresentar uma declaragdo do
encarregado de educacdo a autorizar a sua participacdo na prova e uma declaracdo médica a
comprovar que apresenta condicdes fisicas para esse efeito.



VALOR DE INSCRICAO (Inscricdo por atleta)

e O valor de inscricdo na prova de Contra-Reldgio é de 30,00€;
e O valor acima apresentado é por atleta e para inscri¢cdes individuais;
e O valor acima apresentado inclui IVA a taxa legal em vigor.

Qualquer atleta portador de qualquer deficiéncia, que pretenda participar no Evento Multisport
Weekend Coimbra 2025 — Contra-Reldgio e, desde que apresente condicbes para o efeito, pode

fazé-lo, ndo sendo cobrada a taxa de inscricdo.

A Organizagdo reserva-se ao direito de limitar o nimero de inscricdes na prova, de forma a ndo
colocar em causa a qualidade da corrida e a seguranca dos atletas.

CHIP e DORSAL do ATLETA

Antes da prova os atletas devem recolher o dorsal (de bike e do atleta), o chip de prova e outras
ofertas no Secretariado, que se localiza junto ao Largo da Portagem, na margem direita do rio
Mondego, com as coordenadas aproximadas GPS 40°12'31,47"N e 008°25'55,13"W, devendo
para o efeito ser portadores do comprovativo da inscricio e do respetivo documento de
identificacdo pessoal.

Se necessario os elementos referidos no ponto anterior podem ser recolhidos no Secretariado
por outra pessoa, em nome do atleta, desde que sejam apresentados os seguintes
documentos/informacdo:

- Confirmacdo do pagamento da inscricdo do atleta que ird realizar a prova;

- Documento de identificacdo pessoal da pessoa que ird recolher o dorsal e chip;

O horério do Secretariado é o seguinte:

- Quinta-Feira, dia 12 de junho de 2025 — das 18h00 as 20h00
- Sexta-Feira, dia 13 de junho de 2025 — das 18h00 as 20h00
- Sdbado, dia 14 de junho de 2025 — das 07h00 as 20h00

- Domingo, dia 15 de junho de 2025 — das 07h00 as 15h00

Ndo sera permitido o alinhamento na linha de partida e consequente participacdo os atletas que
ndo sejam portadores do dorsal devidamente afixado de acordo com as indicagGes do
responsavel da cronometragem presente no local de partida.

SEGUROS

Todos os participantes devem reunir as condi¢cdes de salde necessarias a pratica desportiva,
nomeadamente de ciclismo, sendo que o ato de inscricdo é a assungao de que se sentem fisica e
psicologicamente preparados para o esforco fisico que irdo realizar ao participar na prova em que
se inscrevem, isentando de quaisquer responsabilidades a Organizacao da prova, Entidades
licenciadoras, parceiros institucionais, patrocinadores, apoiantes, orgdos publicos envolvidos e
outros.



Com a inscricdo na prova de Contra-Reldgio todos os participantes ficardo automaticamente
abrangidos pelo seguro do Evento, de acidentes pessoais, conforme previsto no D.L. 10/2009
(Seguro Desportivo). Caso exista alguma ocorréncia/acidente, o atleta deve obrigatoriamente
comunicar o mesmo a organizagdo, no préprio dia, para que seja registado e possa ser acionado
0 seguro de prova

OUTROS

A organizacdo reserva-se ao direito de, e a qualguer momento, suspender ou prorrogar 0s prazos
de inscricdo e/ou limitar o nimero de inscricdes, em funcdo de todas e quaisquer questdes
relacionadas com seguranca, entidades licenciadoras do Evento, necessidades diversas,

disponibilidades técnicas ou de estrutura, ndo necessitando para o efeito de aviso prévio.

Cada atleta, com a inscricdo, terd direito ao chip de controlo de tempo (a devolver no final do
Evento caso o mesmo seja independente do dorsal), a um dorsal para afixar na bicicleta, a um
bidon Multisport de 500ml e, outros produtos eventualmente oferecidos pelos diversos
patrocinadores do Evento. Em caso de conclusdo da prova terd ainda direito a uma medalha de
finisher personalizada e ao jersey técnico de ciclismo alusivo ao Evento.

Cada atleta tera ainda direito a usufruir de todos os produtos disponibilizados no final da prova,
junto a Meta.

O transporte dos atletas para o local de partida, em Serpins, com as coordenadas GPS
40°09'22,79"N e 008°12'28,78"W, sera da inteira responsabilidade do atleta.

Junto a Meta (Largo da Portagem - edificio denominada por “Estacdo Coimbra A”) serd
disponibilizado um espaco vigiado, com acesso limitado, para que atletas possam guardar as
bicicletas para usufruirem da zona de Recovery e para se poderem deslocar a Serpins (local de
partida) para recolha da viatura. Este Espaco estard disponivel desde a hora de partida do
primeiro atleta e até as 16h. A entrega e recolha de bicicletas sé poderd acontecer com a
apresentacdo do respetivo dorsal (bicicleta e de atleta). Neste espaco serdo montados racks
proprios para apoio das bicicletas.

No final do Evento serd disponibilizado transporte especifico para levar os atletas até Serpins,
para recolha das suas viaturas particulares, tendo este transporte horarios fixos, a disponibilizar
perto da data da prova.

Em qualquer situacdo de emergéncia, para assisténcia a qualquer acidente ou evento,
independentemente da sua natureza e, de estar ou ndo diretamente relacionada com o Evento,
serd prioritaria ao proprio Evento e a prova que estiver a decorrer, sendo obrigacdo dos atletas
em prova facilitar a passagem das viaturas e outros meios de socorro, mesmo que isso signifique
prejudicar o seu resultado desportivo. A seguranca de todos os envolvidos no Evento ou de
gualquer cidaddo ou de qualquer situacdao de acidente, estd acima de qualquer resultado
desportivo e ndo sera objeto de reclamacdo e/ou aceitagdo de qualquer reclamacdo, cabendo a
Organizacao a decisdo sobre a mesma.



Os atletas, ao se inscreverem no Evento Multisport Weekend Coimbra 2025 cedem a GoApe, Lda.,
de forma gratuita e incondicional, os direitos de utilizacdo da sua imagem, captada pelos diversos
repdrteres de imagem distribuidos ao longo do percurso (imagem e video), autorizando a sua
reproducdo em quaisquer documentos e redes sociais utilizadas pela Organizacao.

A GoApe, Lda. reserva-se ao direito de utilizar a Base de Dados com elementos preenchidos pelos
participantes nas suas acGes de promocdo de outros Eventos por ela organizados. No caso de os
participantes ndo autorizarem tal utilizagdo, devem no respetivo ato de inscri¢do selecionar essa
opgao.

Os dados pessoais serdo processados automaticamente nos termos aprovados pelo Regulamento
Geral de Proteccdo de Dados da Unido Europeia, pela Organizacdo do evento, entidade
responsavel pelos dados, destinando-se o seu uso, exclusivamente a prestacdo dos servicos
necessarios a participacdo no evento em que o atleta se inscreve e a promocao de outros Eventos
promovidos pela Organizacdo e/ou pela GoApe, Lda.

O tratamento de dados para a comunicacdo ao atleta sobre este e/ou outros Eventos promovidos
pela GoApe, Lda. é opcional e estd sujeito a consentimento especifico e expresso no formulario
de inscricdo do Evento, sempre em conformidade com a Diretiva 95/46/CE de 27 de abril de 2016.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, o acesso aos seus dados, podendo os
mesmos proceder a sua atualizacdo, correcdo ou eliminacdo na pagina do Evento, ficando os

mesmos armazenados pelo prazo de dois anos.

Categorias, Condicdes de Participacdo e Outros

Podem participar na prova de Contra-Reldgio todos os atletas inscritos em qualquer Associacdo
do pais, OrganizacGes Populares ou Escolas e atletas individuais sem qualquer filiagcdo, atletas
federados ou ndo federados na Federagdo de Triatlo de Portugal e/ou na Federagdo Portuguesa
de Ciclismo.

A participacdo no Evento é aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou
sexo, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o presente regulamento e em
cumprimento do mesmo.

No evento é permitida apenas a utilizacdo de veiculos de duas rodas (bicicleta de estrada, de btt
ou bicicleta especifica ou com caracteristicas de contra-relégio) com excecdo de bicicletas
tandem ou reclinadas (paratletas).

Ndo sdo permitidas bicicletas com qualquer tipo de motorizacao.

Ndo é permitido aos atletas utilizar qualquer tipo de auscultadores como acessoério, seja para
ouvir musica ou para uso do telemdvel, sendo igualmente proibida a utilizacdo de radios de
comunicagdo ou outros durante a prova.



Ndo serd permitido o alinhamento na linha de partida e consequente participacdo nas provas os
atletas que ndo sejam portadores do dorsal devidamente afixado e com o respetivo chip de

controlo de tempo.

E permitida a participacdo de atletas com qualquer deficiéncia fisica, sendo que para essas
situacGes a inscricdo é gratuita.

A idade minima para participacdo na prova de Contra-Relégio é de 16 anos, completados até a
data do Evento. No caso de menores, os mesmos terdo de apresentar uma declaragdo do
encarregado de educacdo a autorizar a sua participacdo na prova e uma declaracdo médica a

comprovar que apresenta condicdes fisicas para esse efeito.

A prova de Contra-Reldgio serd dividida em duas categorias técnicas, em funcdo do tipo de
bicicleta a utilizar, a saber:

Categoria CATO1
- bicicletas de contra-relégio, Triatlo ou bicicletas de estrada com avancos no guiador (de

qualquer natureza).
Categoria CATO2
- bicicletas de estrada ou de btt sem qualquer acessoério aerodinamico (excec¢do feita a micro

avancos que ndo ultrapassem as dimensées do guiador). Ndo sdo autorizadas rodas lenticulares
ou tri-spokes (ou semelhantes)

Os primeiros atletas (CAT02) partem as 09h00min e os atletas seguintes sairdo com intervalos de
30seg. A seguir a partida do ultimo atleta de CATO2 decorrerd um periodo de espera de 5min, a
partir do qual se inicia a saida dos atletas de CATO1, que sairdo a cada 60seg.

Até ao dia 13 de junho (sexta-feira) sera publicitada a hora de saida dos atletas, de forma a que
0S Mesmos se possam preparar para esse efeito.

Serd instalada uma zona de acesso do atleta, no qual os mesmos terdo de entrar até 5 minutos
antes do seu hordrio de saida.

Depois existirda uma zona técnica de cronometragem para verificacdo de dorsais e chips e
finalmente a cAmara de chamada para acesso a zona de partida.

A falha na chamada e a sua entrada na caixa de saida impedird o atleta de realizar a sua prova.

Ndo é permitido “andar na roda”. A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segue atras
ndo pode permanecer, é constituida por um espac¢o de 12 metros. Em caso de ultrapassagem, o
atleta podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a sua frente. Porém, terd um
maximo de 25 segundos para atravessar essa zona. E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o
vacuo" de quaisquer veiculos, da organizagdo ou outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo
serd a de um espaco de 35 metros, contados a partir da traseira do veiculo.

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso, até a conclusdo
da sua prova (linha de meta).



7. Classificactes e Prémios

As classificacOes serdo por género e por escaldo etdrio, sendo as mesmas disponibilizadas no site
do Evento, em https://multisport.pt

Para a classificacdo serdo definidos os seguintes escalGes, por género e, por prova (CATO1 e
CAT02):

- Juniores Masculinos e femininos nascidos entre 2006 e 2007

- Grupo de Idades 20-39 - nascidos entre 2005 e 1986

- Grupo de Idades 40-59 - nascidos entre 1985 e 1966

- Grupo de Idades 60-79 - nascidos entre 1965 e 1946

- Acima de 80 - nascidos em 1945 e anteriores

Para a entrada no Escaldo conta o ano de aniversario e ndo o dia da prova vs o dia do aniversario.

Serd realizada uma classificacdo independente, por género, e por prova, para atletas portadores
de deficiéncia (sem distingdo da deficiéncia) e atribuido um prémio, a geral, e até ao terceiro
classificado, por género e por prova (CAT.01 e CAT.02).

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados a geral, masculinos e femininos, por
categoria (CATO1 e CAT02). Serdo ainda atribuidos prémios a geral aos trés primeiros paratletas,
por género e por categoria (CATO1 e CAT02), independentemente da deficiéncia em causa. Serdo
atribuidos prémios por escaldo e categoria conforme abaixo se apresenta:

Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas, ndo se responsabilizando a
Organizacdo por entregar e/ou disponibilizar o prémio apds a realizagdo do Evento.

Aos vencedores por escaldo sera enviado um diploma digital.

Prova de Contra-Relégio

| ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS |
e Geral CATO1 — bicicletas TT
| Prémios | 19,2°2e3° | 1.92°e3¢2 |
e Geral CATO2 - bicicletas Estrada
| Prémios | 192°e32 | 192°e3° |
¢ Para-atletas - Troféus
| Geral (individual ou em duplas) | 1.2,2.2e3.° | 1.2,2.2e3.0 |
* Grupos de Idade — CATO1 e CATO2
Juniores (nascidos entre 2006 e 2007) 1.2;2.2e3.2 1.2;22e3.2
Grupo de Idades 20-39 (nascidos entre 2005 e 1986) 1.2;2.2e3.2 220 o
Grupo de Idades 40-59 (nascidos entre 1985 e 1966) 1.2;2.2e3.2 1.2;22e3.2
Grupo de Idades 60-79 (nascidos entre 1965 e 1946) 1.9;22e3.9 1.9;22e3.9
Acima de 80 (nascidos em 1945 e anteriores) 1.2;2.2e3.2 1.2;22e3.2



https://multisport.pt/

Serd ainda atribuida uma classificacdo por equipas, sendo obrigatério que as mesmas sejam
compostas, no minimo, por trés atletas, sendo obrigatdrio que um dos elementos seja do sexo
feminino. Para efeitos de classificacdo serdo somados os tempos dos trés primeiros atletas da
equipa, sendo obrigatoriamente um deles o da atleta feminina (independentemente da ordem).
A ordenacdo das equipas sera por ordem descendente do somatdrio dos trés tempos obtidos,

ganhando portanto a equipa com o menor tempo obtido desse somatario.

Para a EQUIPA serdo contabilizados os tempos independentemente da categoria em que
competem, CAT.01 ou CAT.02

Serd atribuido um troféu as trés primeiras equipas

| EQUIPAS | Geral |
¢ Geral Equipas
| Prémios | 1.2;,2.2e3.0 |

Protestos e Juri da Competicdo

Podem ser apresentados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos no
evento MultiSport Weekend Coimbra 2025.

Os protestos serdo apresentados ao Juri da Competicdo, da inteira responsabilidade da
Organizacdo, até 15min apds a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisérios, anotando a hora
da rececgdo, serdo obrigatoriamente apresentados por escrito e obrigam ao pagamento de uma
taxa de 25,00€, taxa esta que serd devolvida ao reclamante se o protesto for decidido
favoravelmente.

O Juri de Competicdo é responsavel por receber, deliberar e decidir, sobre todos e quaisquer
protestos devidamente apresentados e conforme definido nos pardgrafos anteriores deste ponto

8. As resolucdes desses protestos poderdo levar a uma modificagdo dos Resultados Oficiais.

Cancelamento e Devolucdo do Valor da Inscricdo

Em qualquer situacdo de cancelamento do evento, por motivos alheios a Organizacdo, a mesma
reserva-se ao direito de reter 5€ do valor pago pela inscricdo, para efeitos de suporte de despesas
administrativas.

Por impedimento do atleta na participacdo na prova do Evento em que se inscreveu nao havera
lugar a devolugao de valores pagos.

No entanto, em caso de qualquer impedimento, por qualquer motivo, a inscricdo podera transitar
para outro atleta, desde que esse pedido seja apresentado por mail a Organizacdo, e até as 23h59
do dia 02 de junho de 2025. Nessa situacdo e, dependendo da data da transferéncia da inscricdo,
podera ndo ser possivel alterar o tamanho do jersey.



10.

11.

Ao se inscreverem, todos os participantes na prova Contra-Reldgio de bicicleta, aceitam o
presente regulamento e, em caso de duvida ou em qualquer situacdo ndo expressamente
considerada no mesmo, devem solicitar esclarecimentos a Organizacdo. Para o efeito devem

utilizar os contactos disponibilizados em https://multisport.pt

Outros

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado qualquer atleta
gue ndo cumpra o percurso na sua totalidade.

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma, nomeadamente com o apoio dos Bombeiros

e da assisténcia médica da Organizacdo.

Em situacdo de imposicdo de determinados procedimentos, regulamentos e acdes
obrigatdrias/legais emitidas por entidades publicas, nomeadamente da Direcdo Geral de Salde
e/ou de Forcas de Seguranca serdo adotadas no evento e atempadamente comunicadas a todos
os interessados no site oficial do evento.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organiza¢do e/ou das Forcas
de Seguranca e/ou dos Bombeiros, colocados ao longo do percurso.

Os atletas ndo poderdo deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso. O atleta deve reter consigo
todos os itens de lixo e leva-los consigo até terminar a sua prova. O ndo cumprimento destas
regras e, em caso de sinalizacdo por parte dos arbitros da prova, pode levar a desclassificacdo do
atleta.

Qualquer dificuldade de inscricdo deve ser contactada a Organizacdo do evento, ou através dos
mail’s: ricardo.lacerda@multisport.pt ; mauro.azevedo@multisport.pt ; rui.silva@multisport.pt

O percurso indicado pode sofrer alteracBes face ao inicialmente previsto, em funcdo de
impedimentos rodoviarios e/ou de seguranca que entretanto sejam impostos a Organizacao.

Casos Omissos

Os casos omissos ao presente Regulamento serdo resolvidos pelo Delegado Técnico do Evento

MultiSport Weekend Coimbra 2025.

FIM DO REGULAMENTO
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